EDUCACION FISICA

4°ESO

PROGRAMACION

DIDACTICA
CURSO 2025/2026

CEIPS ISABEL LA CATOLICA
NAVAS DEL REY

CEIPS ISABEL LA CATOLICA/DPTO . TECNOLOGIA/ EDUCACION FiSICA 4° ESO, /2025-2026 1



iNDICE
1.- OBJETIVOS GENERALES..... ..o 3
2.- COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.. ................... 4

2.1.- CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE. ... e 8

3.- RELACION ENTRE LOS BLOQUES/SABERES BASICOS,
COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION,
INSTRUMENTOS DE EVALUACION, COMPETENCIAS
CLAVE/DESCRIPTORES OPERATIVOS Y SITUACIONES DE APRENDIZAJE.

4.- TEMPORALIZACION DE SABERES BASICOS Y SITUACIONES DE
APRENDIZAJE. ... 15

5.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION GENERALES.

.......................................................................................................................... 24
6.- CRITERIOS DE CALIFICACION. .....cocvieieeeeeeeeeeeeeceeee e, 25
6.1.- PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA............... 26
6.2.- NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA. ..o 27
7.- PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES
PENDIENTES. ... e 28
8.- GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA. ......cococvevevecerreea, 28

9.- PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES DE RECUPERACION DE CURSOS
ANTERIORES. ... 28

10.- ANEXOS. ... 29

10.1.- ANEXO |. RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y
DESCRIPTORES OPERATIVOS ... 29

CEIPS ISABEL LA CATOLICA/DPTO. TECNOLOGIA/ EDUCACION FISICA 4° ESO/ 2025-2026 2



1.- OBJETIVOS GENERALES.

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.
e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y
de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las

diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
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fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion.

2.- COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo, las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingle.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos del perfil de salida

¢ Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)
CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion,
crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.
CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los ambitos personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir
conocimiento.
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma
informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulaciéon y
desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad

intelectual.
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CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que
mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva
complejidad.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

e Competencia plurilingiie (CP)
CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares,
para responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada
tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los
ambitos personal, social, educativo y profesional.
CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.
CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar
la cohesion social.

e Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

(STEM)

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico
en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver
problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si
fuera necesario.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.
STEMBS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos 0 modelos para generar o utilizar productos que den solucion a una necesidad
o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la

incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.
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STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura
digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos conocimientos.
STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios
de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
e Competencia digital (CD)
CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos,
para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.
CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando
la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.
CD3. Se comunica, participa, colabora e interactua compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.
CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para
tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.
CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas
y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.
¢ Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para

gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.
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CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias
a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.
CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.
CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones
relevantes.
CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacién para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

¢ Competencia ciudadana (CC)
CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la
interaccion con los demas en cualquier contexto.
CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso
de integracion europea, la Constitucion espafola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.
CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios
para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y
opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.
CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

e Competencia emprendedora (CE)
CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear

valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.
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CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a
actividades vy situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la
accion una experiencia emprendedora que genere valor.
CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion,
y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el
proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

e Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)
CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica.
CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una
actitud empatica, abierta y colaborativa.
CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion
de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de

emprendimiento.

2.1.- CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo

libre y asi mejorar su calidad de vida.
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La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion
positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas de conocer
y experimentar, proporcionaran al alumnado un amplio repertorio de herramientas con
las que comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros
elementos que condicionan la salud. Esta competencia de caracter interdisciplinar
impregna a la globalidad de la materia de Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde
la participacién activa, la alimentacion saludable, la educacién postural, el cuidado del
cuerpo, la autoestima, laimagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte,
y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados
con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas féormulas y
contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes, comenzando por la
planificaciéon personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion de lesiones
o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que
contextualicen todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen
uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista interdisciplinar,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo

de exposicion a las pantallas.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la
Iégica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué
ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el
resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el
seno de practicas motrices con diferentes légicas internas (individual, de cooperacion,
de oposicidon o de colaboracién-oposicion) con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos cabe mencionar los proyectos y montajes

relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses;
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los desafios fisicos en grupo, la dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto, los
deportes. En relacion con estos ultimos y a modo de ejemplos es posible encontrar
distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de
invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada,
hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana
(boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia
deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta
variada, al término de la etapa, el alumnado tendra que haber participado en al menos
una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera posible
repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el

alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y
desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de
metas personales y/o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo
y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustraciéon y perseverando ante las dificultades.
Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion de las emociones y
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresién positiva de estos
y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las
emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como de promocionar las
emociones agradables. Asimismo, en relacién con el propio cuerpo, supone el desarrollo
de habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal. Para la
relacion con los demas se deben desarrollar habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones;
expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y
mediacion contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. Finalmente,

pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos
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incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicion. La evolucion
I6gica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos
autonomos relacionados con estos aspectos, con la resolucién dialdgica de los
conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas

fisicodeportivas.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento. Existen numerosos contextos en los que
desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la cultura motriz tradicional
podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propias del
folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar
la cultura artistico- expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas
concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o
de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses
entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal,

bailes, coreografias u otras expresiones semejantes).

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde
lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de
madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas
alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean
naturales o urbanos, que ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que
en él habitan, trataran de mejorarlo. De esta forma, en lo que respecta a los entornos

urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el patinaje, el skate,
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el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden
desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio
natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad
de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como
acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion, desde el
senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
acuatico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas
BTT (bicicleta todo terreno), el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros;
todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el
entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades

complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

3.- RELACION ENTRE LOS BLOQUES/SABERES BASICOS,
COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION,
INSTRUMENTOS DE EVALUACION, COMPETENCIAS
CLAVE/DESCRIPTORES OPERATIVOS Y SITUACIONES DE APRENDIZAJE.
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las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y autonomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

COMPETENCIA ESPECIFICA DESCRIPTORES CRITERIOS DE EVALUACION
DE LA ASIGNATURA OPERATIVOS
1. Adoptar un estilo de vida activo | CCL3, STEM2, STEMS, | 1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
y saludable, seleccionando e concepto integral de salud y al estilo de vida activo, seglin las necesidades e intereses
: . ) CD4, CPSAA2, | 7~ . . S
incorporando  intencionalmente individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
actividades fisicas y deportivas en | CPSAA4.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma autéonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, incorporando como habitos las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de caracter complementario.
1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e

independencia cualquier informacion basandose en a criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando y
controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la actividad fisica y el
deporte.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidon y ejecucion
adecuados a la légica interna 'y

a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de

CPSAA4, CPSAA5, CE2,
CE3

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y garantizar una

participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
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caracter motor vinculadas con

distintas  actividades fisicas,
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y

resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto
entre participantes y las reglas
sobre los resultados,

adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos y
desarrollando

procesos que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones.

CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5, CC3

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo
de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y entendiéndose, con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte

como fendmeno social,
analizando criticamente  sus
manifestaciones desde la

perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la

CcC2, CC3, CCECl,
CCEC2, CCEC3, CCEC4

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramientas de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas,

y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaiieros y compafieras

u otros miembros de la comunidad.
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motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable
aplicando medidas de seguridad
en la practica fisico-deportiva
segun el entorno, para contribuir
activamente a la

conservacion del medio natural y
urbano.

STEMS, CC4, CE1, CE3.

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccion de actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

4.- TEMPORALIZACION DE SABERES BASICOS Y SITUACIONES DE APRENDIZAJE.
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CENTRO: CEIPS ISABEL LA CATOLICA
ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: 4° ESO - 2025/2026

12 EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

(La numeracion corresponde a los anexos del

SABERES BASICOS

SITUACIONES DE

CRITERIOS E
INSTRUMENTOS DE

saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad
la practica fisica cotidiana manejando y controlando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito
de la actividad fisica y el deporte.

muscular de origen retardado. B.
Organizacion y gestion de la actividad
fisica. — Preparacion de la practica motriz.

Eleccion de la indumentaria vy
equipamiento  conveniente, aspectos
preparatorios, preventivos y de seguridad,
capacidades implicadas, apreciacion
reglamentaria, conciencia tactica, si se
requiere, y fundamentos técnicos. B.
Organizacion y gestion de la actividad
fisica. — Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores. Establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las

5.- Calentamiento
6.- Ropa adecuada.

7.- Higiene.

Decreto 65/2022; el primer numero de cada APRENDIZAJE LT
criterio es el de la competencia especifica)
A. Vida activa y saludable. — Salud
1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la | fisica. Disefio de dietas saludables, 1.- Trabajo tedrico (1.1)
practica de actividad fisica orientada al concepto | gestionando de una manera critica la
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las | informacién publicitaria (supuestos
necesidades e intereses individuales y respetando la | superalimentos, dietas no saludables, 5 _ Ficha teéri 16
propia realidad e identidad corporal. fraudulentas o sin base cientifica). Analisis - Ficha teorica (1.6)
nutricional de los alimentos consumidos. Prueba practica (2.3)
1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los | Consolidacion de una cultura en materia | 1 _ \/aloro mi CF
procesos de activacion corporal, autorregulacion y | de educacion postural:  movimientos, 3.- Prueba practica (2.2;
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, | posturas,  desequilibrios,  correccion, | 2.- Condicion Fisica ' -
educacién postural, relajacion e higiene durante la | fortalecimiento y estiramientos ante . 3.1; 3.2).
practica de actividades motrices, incorporando como | dolores musculares.  Profundizacion en 3.- Voleibol
habitos las rutinas propias de una practica motriz | pautas para prevenir y tratar el dolor | 4 . Dodgeball

4 - Ficha tedrica (2.1)
Prueba practica (2.2)
(3.1; 3.2).

5.- Prueba préctica (1.2)
(1.3).
6.- Lista de control (1.3).
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2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y garantizar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién
y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision vy
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas
en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

3.1. Practicar, participar y colaborar
activamente asumiendo responsabilidades
en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices,
participando con autonomia en la toma de

aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la
gestion de Ila actividad fisica. C.
Resolucién de problemas en situaciones
motrices. — Toma de decisiones.
Busqueda de la accién mas 6ptima en
funcién de la accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre
el movil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Delimitacion de
estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo propio y del equipo
rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion de persecucion y
de interaccion con un movil. C. Resolucion
de problemas en situaciones motrices. —
Capacidades condicionales.
Reconocimiento y consolidacion de las
capacidades fisicas basicas. Planificacion,
control y evaluaciéon del entrenamiento
para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento. C.
Resolucién de problemas en situaciones
motrices. — Profundizacion, identificacion y
correccién de errores en la adquisicion de
habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: Deportes de red y muro:
fistball o voleibol. D. Emociones y
relaciones sociales. — Gestion emocional.
Habilidades volitivas y capacidad de
superacion. D. Emociones y relaciones

7.- Observacion directa
(1.2).
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decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestién del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

sociales. — Desarrollo de habilidades
sociales.  Estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices. E.
Manifestaciones de la cultura motriz. —
Deporte 'y género. Estereotipos.
Ejemplos de referentes que muestren la
diversidad en el deporte.

CENTRO: CEIPS ISABEL LA CATOLICA
ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: 4° ESO - 2025/2026

22 EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION
(La numeracion corresponde a los anexos del
Decreto 65/2022; el primer nimero de cada
criterio es el de la competencia especifica)

CONTENIDOS/SABERES BASICOS

SITUACIONES DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
procesos de activacién corporal, autorregulacion vy
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, incorporando como
habitos las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante situaciones de emergencia

o) accidentes aplicando medidas

A. Vida activa y saludable. — Salud
social.  Suplementacion y dopaje en el
deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
Estudio de la normativa basica de
referencia. B. Organizaciony gestion de la
actividad fisica. — Prevencion de
accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del riesgo de
los demas. Medidas colectivas de
seguridad. Actuaciones especificas ante
accidentes: reanimacion mediante
desfibrilador ~ automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Consolidacion
del protocolo RCP  (reanimacion
cardiopulmonar), asi como de técnicas

1.- Condicion Fisica
2.- Esgrima.
3.- Kinball
4 .- Pickleball.
5.- Primeros
auxilios.
6.- Calentamiento.
7.- Ropa adecuada.

8.- Higiene.

1.- Ficha tedrica (1.6)
Prueba practica (2.3)

2.- Prueba practica (2.2;
3.3)
Ficha tedrica (3.1).

3.- Prueba préctica (2.2)

4.- Prueba practica (2.2;
2.3).

5.- Prueba practica (1.4).
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especificas de primeros auxilios y de
caracter complementario.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad
la practica fisica cotidiana manejando y controlando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito
de la actividad fisica y el deporte.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision vy
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones vy
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal

al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas

en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacién de
una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida
y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.3. Interactuar de manera comprensiva,
relacionandose y entendiéndose, con el

resto de participantes durante el desarrollo

de diversas practicas motrices, con
autonomia y haciendo uso efectivo de

especificas para la identificacion y
actuacion en caso de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares). C.
Resolucién de problemas en situaciones
motrices. — Toma de decisiones.
Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en
funcioén de las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion y de
contacto. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de
las caracteristicas de los integrantes del
equipo propio y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-
oposicién de persecucién y de interaccion
con un movil. C. Resolucién de problemas
en situaciones motrices. — Profundizacion,
identificacion y correccion de errores en la
adquisicion de habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: Deportes de
red y muro: frontenis, padel palas o
paladés. D. Emociones y relaciones
sociales. — Gestion emocional.
Habilidades volitivas y capacidad de
superacion. D. Emociones y relaciones
sociales. — Desarrollo de habilidades
sociales. Estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices. E.
Manifestaciones de la cultura motriz. —
Influencia del deporte en la cultura actual.

Analisis de la relevancia del deporte
profesional, asi como de su influencia en
la cultura actual.

6.- Prueba practica (1.2)
(1.3)

7.- Lista de control (1.3)
8.- Observacion directa

(1.2)
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habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

CENTRO: CEIPS ISABEL LA CATOLICA
ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: 4° ESO - 2025/2026

32 EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION
(La numeracion corresponde a los anexos del Decreto
65/2022; el primer nimero de cada criterio es el de la
competencia especifica)

CONTENIDOS/SABERES
BASICOS

SITUACIONES DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, incorporando como
habitos las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.5. Consolidar  actitudes  comprometidas vy
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y
a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacion

A. Vida activa y saludable. — Salud
fisica. Consolidacion de una
cultura en materia de educacién
postural: movimientos, posturas,
desequilibrios, correccion,
fortalecimiento y estiramientos
ante dolores musculares. B.
Organizacion y gestion de la
actividad fisica. — Prevencion de
accidentes en las practicas
motrices. Gestion del riesgo
propio y del riesgo de los demas.

Medidas colectivas de
seguridad. C. Resoluciéon de
problemas en situaciones
motrices. - Profundizacion,

identificacion 'y correccion de
errores en la adquisicion de
habilidades motrices especificas

1.- Condicion Fisica
2.- Expresion
corporal
3.- Rugby tag
4.- Medio natural
5.- Calentamiento.
6.- Ropa adecuada.

7.- Higiene.

1.- Ficha tedrica (1.6)
Prueba practica (2.3)

2.- Fichas tedricas
(1.5; 2.1; 3.2; 4.2).
Prueba practica (3.1;
4.1;4.3).

3.- Prueba practica
(2.2; 3.1)
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basandose en a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.
1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica

fisica cotidiana manejando y controlando recursos y aplicaciones

digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y garantizar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear

los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera €eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo

responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

participante u otros.

asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas:
Deportes de invasién: rugby,
rugby tag o touch rugby. D.
Emociones y relaciones sociales.
- Gestion emocional.
Habilidades volitivas y capacidad
de superacion. D. Emociones y
relaciones sociales. — Desarrollo
de habilidades sociales.
Estrategias de negociacion vy
mediacién en contextos
motrices. E. Manifestaciones de
la cultura motriz. — Consolidacion
de los usos comunicativos de la
corporalidad, a través de técnicas
especificas de expresion corporal
como la elaboracién de
coreografias, etc. F. Interaccion
eficiente y sostenible con el
entorno.  Andlisis y gestion del
riesgo propio y de los demas en
las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad.
Disefio 'y organizacién de
actividades fisicas en el medio
natural y urbano: consolidacién de
los valores de cuidado vy
preservacion del entorno.

4 .- Ficha tedrica (5.1
5.2)
Prueba practica (5.1;
5.2)

5.- Prueba practica
(1.2) (1.3)

6.- Lista de control
(1.3)

7.- Observacion
directa (1.2)
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, participando con autonomia en la toma
de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del

tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramientas de expresién y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir
y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compaferas u otros miembros de la
comunidad.

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefar, organizar y colaborar en la direccion de
actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.
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En la siguiente tabla se informa de en qué evaluaciones y cuantas veces se califica cada Criterio de Evaluacion y, en consecuencia, cada
Competencia Especifica; ademas del peso que tiene sobre la nota final de la asignatura cada Competencia Especifica y cada Criterio de

Evaluacion. También, del peso de cada tarea asociada a cada Criterio de Evaluacién cada vez que se califica durante el curso.

Competencia Especifia 1 2 3 4 5
s d:;;:;frir:;etencia 2 puntos. 2 puntos 2 puntos 2 puntos 2 puntos
Criterio de Evaluacion 1.1 1.2 13 14 15 1.6 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2
Peso del C.EV. 0,333 0,333 0,333 | 0,333 0,333 0,333 | 0,666 0,666 0,666 0,666 0,666 0,666 0,666 0,666 0,666 1 1
12 evaluacion 1 2 2 0 0 1 1 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0
22 evaluacion 0 2 2 1 0 1 0 3 2 1 0 1 0 0 0 0 0
32 evaluacion 0 2 2 0 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1
Total 1 6 6 1 1 3 2 6 4 5 2 1 1 1 1 1 1
Nota del C.EV. sobre la nota final | 0,333 0,056 0,056 0,333 0,333 | 0,111 | 0,333 0,111 0,167 = 0,133 0,333 0,666 0,666 0,666 0,666 1,000 1,000
de la asignatura, cada vez que se
califica.
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5.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION GENERALES.

El profesorado dispondra de diferentes estrategias e instrumentos de evaluacién para obtener informacion valida y fiable sobre el proceso de
aprendizaje del alumnado. Se empleara un enfoque de evaluacion continua, variada y global, que permitira valorar tanto los resultados como los
procesos, asi como la evolucién personal a lo largo del curso.

Entre los procedimientos que se podran utilizar destacan:

Observacion sistematica del trabajo en clase y de la participacion en las diferentes actividades, registrando aspectos relacionados con la
implicacion, la cooperacion, la actitud y el aprovechamiento del tiempo.

Tareas practicas y tedrico-practicas, valoradas mediante listas de control, rubricas o registros de desempefio.

Cuestionarios breves o ejercicios escritos que permitan comprobar la asimilacion de los contenidos trabajados.

Exposiciones orales, debates y defensas argumentadas, de manera individual o grupal, para fomentar la expresion y el razonamiento.
Proyectos y microproyectos, individuales o colectivos, en los que se evaluara tanto el producto final como el procedimiento seguido (planificacion,
organizacion, cooperacion, etc.).

Informes o trabajos escritos, en los que se valorara la adecuacion a las orientaciones dadas, la capacidad de analisis y la presentacion.

En la valoracion de la condicion fisica, se podran utilizar pruebas de referencia adaptadas a la edad, de modo que el alumnado pueda observar
su propia evolucion personal a lo largo del curso.

En relacién con las habilidades motrices, deportivas o expresivas, se organizaran sesiones especificas donde se observara la progresion del
alumnado en circuitos, juegos modificados, secuencias técnicas o coreografias, atendiendo tanto a los aspectos cualitativos como cuantitativos
de la ejecucion. En los proyectos o secuencias de aprendizaje por proyectos, se valorara no solo el resultado final, sino también el proceso de
trabajo, la organizacion del grupo y el grado de implicacién de cada participante.

La evaluacion sera, en todo momento, formativa y orientadora, proporcionando informacién al alumnado y al grupo para favorecer la mejora

continua y la adquisicion de competencias.
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Condiciones especificas de entrega y realizacion de pruebas:

 Tareas y trabajos:

o Si un alumno no entrega una tarea por haber faltado injustificadamente, dicha tarea sera calificada con 0.

o En caso de ausencia justificada, el alumno podra entregar la tarea en un plazo acordado con el profesor.

* Pruebas escritas y practicas:

o La ausencia injustificada a un examen, ya sea teorico o practico, supondra una calificaciéon de 0.

o Para poder repetir una prueba sera imprescindible presentar un justificante médico o documento oficial que acredite la imposibilidad de asistir

en la fecha establecida.

6.- CRITERIOS DE CALIFICACION.

Con caracter general la realizacion de los trabajos de los alumnos debera atender a las siguientes pautas:

* Se valorara el orden, la limpieza y los comentarios en la presentacion de trabajos escritos.

 Se tendra en cuenta la ortografia y la calidad de la redaccion.

* Valoracion de las faltas de ortografia en la realizacion de ejercicios escritos: como maximo se descontara 0,5 puntos por ejercicio bajo el
siguiente criterio:

* De 1-3 faltas: 0,1 puntos por falta

» Mas de 3 faltas 0,5 puntos de la puntuacion final

» Se dara importancia a la claridad y a la coherencia en la exposicion.

* No se recogera ningun trabajo que se haya presentado fuera del plazo establecido.

» Se tendra en cuenta en la calificacion el planteamiento, razonamiento y explicacion.

Un resultado numérico correcto sin la justificacion correspondiente no garantiza la calificacién completa del ejercicio.

« El trabajo diario debe ser reflejo del trabajo personal, unica garantia de aprendizaje.
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No se admitiran ejercicios plagiados. Dos ejercicios iguales, supondra una calificacion de cero en los dos ejercicios.

La calificacion del alumnado en Educacion Fisica se basara en el grado de adquisicion de las Competencias Especificas de la asignatura
establecidas en el curriculo.

1. Cada Competencia Especifica tiene el mismo valor en la calificacion final de la materia (2 puntos sobre 10).

2. Dentro de cada Competencia Especifica, sus criterios de evaluacion se reparten de manera equitativa el valor asignado a dicha competencia.
De esta forma, el peso de cada criterio depende del numero de criterios que contenga la competencia especifica.

3. La nota de cada evaluacion parcial sera el resultado de la media ponderada de las competencias especificas trabajadas y calificadas en esa
evaluacion.

4. No todas las competencias ni todos los criterios se trabajan en cada evaluacién. Algunas se abordan de manera continua a traves de distintas
situaciones de aprendizaje, mientras que otras se trabajan de forma puntual (por ejemplo, en actividades vinculadas al medio natural).

5. La nota final del alumnado sera la suma de la calificacion obtenida en cada una de las cinco competencias especificas, garantizando que
todas tienen el mismo peso en el conjunto de la materia.

6. En caso de que un alumno no haya podido ser evaluado en algun criterio por causa justificada, se le facilitaran actividades alternativas que
permitan evidenciar su grado de adquisicion.

Se considerara que un alumno ha adquirido las competencias clave en una asignatura cuando la nota obtenida sea superior o igual a cinco. La
nota obtenida por un alumno/a en una competencia clave se obtiene a partir de la media de las notas de las competencias especificas de todas
las asignaturas cursadas por el alumno en el curso. En el caso de tener asignaturas pendientes solo se consideraran las competencias
especificas de aquellas asignaturas pendientes que no tengan continuidad.

Para calcular la media se sumara la nota de la competencia especifica de cada asignatura tantas veces como descriptores operativos estan
relacionados con esa competencia clave.

6.1.- PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA.

El alumno aprobara una evaluacion y la evaluacion ordinaria cuando la calificacion obtenida segun el apartado anterior sea igual o superior a 5.

CEIPS ISABEL LA CATOLICA/DPTO. TECNOLOGIA/ EDUCACION FISICA 4° ESO/ 2025-2026 26



La asistencia a clase es obligatoria. La ausencia injustificada a la misma en mas de un 20 % supondria la imposibilidad de ser evaluado por el
procedimiento anterior.
En este caso el alumno realizara al final del curso una prueba escrita sobre la totalidad de los contenidos de la asignatura cuya nota sera la nota

de la asignatura.

6.2.- NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA.

La calificacion final de la materia de Educacion Fisica estara determinada por el grado de adquisicion de las competencias especificas de la
asignatura, las cuales se concretan y se valoran a través de los criterios de evaluacion establecidos en el curriculo oficial.

Cada competencia especifica tiene el mismo valor en la nota final del curso (2 puntos sobre 10). Los criterios de evaluacién asociados a cada
competencia reparten entre si dicho valor, de manera que su peso dependera del nimero de criterios que compongan cada competencia. Todos
los criterios seran evaluados al menos una vez mediante distintas tareas, pruebas o situaciones de aprendizaje.

En el caso de que un mismo criterio de evaluacion sea trabajado en mas de una ocasion a lo largo del curso, la calificacion final de dicho criterio
se obtendra a partir de la informacién recogida en las diferentes tareas realizadas, valorando el conjunto de evidencias disponibles.

De esta manera, la nota final de la asignatura sera el resultado de la media ponderada de las cinco competencias especificas, garantizando que
todas tengan el mismo peso en la nota global.

La evaluacion se realiza siempre por competencias y no por evaluaciones parciales independientes. Por tanto, no habra calificaciones suspensas
por trimestres que se arrastren; unicamente si la nota final del curso es inferior a 5, el alumnado debera realizar una prueba de recuperacion
centrada en los contenidos tedricos fundamentales trabajados durante el curso. Esta recuperacion se llevara a cabo al finalizar el curso.
Asimismo, cualquier conducta fraudulenta en una prueba escrita o tedrica (copia, plagio, uso indebido de dispositivos electrénicos u otros medios)

supondra la calificacion de 0 en dicha prueba, sin perjuicio de otras medidas disciplinarias que pudieran aplicarse.

CEIPS ISABEL LA CATOLICA/DPTO. TECNOLOGIA/ EDUCACION FISICA 4° ESO/ 2025-2026 27



7.- PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES.

La calificacion se establece en funcion del grado de adquisicion de las competencias especificas, concretadas en los criterios de evaluacion que

se trabajan a lo largo de todo el curso.

Esto implica que la valoracion del alumnado se realiza de manera global y continua, considerando todas las evidencias recogidas durante el

proceso de ensefianza aprendizaje.

En el caso de que, una vez finalizado el curso, la calificacion global de la materia sea inferior a 5, el alumnado dispondra de un procedimiento
de recuperacion, que consistira en la realizacién de una prueba sobre los contenidos tedricos fundamentales no alcanzados, con el fin de acreditar

el aprendizaje minimo necesario para superar la asignatura.

8.- GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA.

Toda la informacién relacionada con la evaluacion se podra consultar en la pagina web del centro: colegioisabellacatolica.es

9.- PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES DE RECUPERACION DE CURSOS ANTERIORES.

No hay alumnos que tengan pendiente la asignatura de Educacion Fisica de 4° ESO.
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10.- ANEXOS.
10.1.- ANEXO I. RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS

STEM cD cC CE CCEC

EDUCACION FiSICA CCL

Competencias Especificas | Descriptores operativos

1.- Adoptar un estilo de vida activo y i el
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las pricticas que carezcan de base cientifico, para hacer un uso saludable y
autdnomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

2.- Adaptar, con progi ensu las dades fisicas, percep icesy

inati asl como las motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de cardcter motor vinculadas con distintas fisicas, fi

deportivas, expresivas y re y de i imi y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

priorizando

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con i ia de
el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptande una actitud critica ante
comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas
funciones,

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
¥ FECUrsOs exp que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como sacial, i criti sus i i desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién
mds realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

medidas de i en la practica fisico-

5.- Adoptar un estilo de vida y
deportiva segin el entorno, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

cC CE CCEC

CCL STEM CcD

Competencias

Total descriptores en Educacién Fisica
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