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1 OBIJETIVOS GENERALES

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos las capacidades
gue les permita:
a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural

y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.
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c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier
otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia

contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,

los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo

de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas

en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autébnoma, textos y mensajes

complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de

los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educaciéon
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y

el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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2 TABLA DE COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingue.

c) Competencia mateméatica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA
e Competencia en comunicacion lingiistica (CCL)

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con
interés cooperativo y respetuoso tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con interés critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla, adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor
se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de
la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su interpretacion de las obras 'y
para crear textos de intencidn literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
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evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion
no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

e Competencia plurilingiie (CP)

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal,
social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor de diadlogo, para fomentar la cohesion
social.

e Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren
a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose
preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos 0 modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o
problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacién de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre
y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma clara
y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas,
simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de éticay
seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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e Competencia digital (CD)

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento
y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de
diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién
de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable
sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica
y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnologicas creativas y
sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando
interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible
y USoO ético.

e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de proposito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia
y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personasy las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo
y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacién para aprender de sus errores en el proceso de construccién del
conocimiento.
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e Competencia ciudadana (CC)

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccién
con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracién europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con interés democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad
de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con interés dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada,
un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

e Competencia emprendedora (CE)

CELl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el
ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia
y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir
y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creaciéon de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.
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e Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose
en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo
los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad
y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con un interés empética, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

DPTO. TECNOLOGIA CURSO 2025 - 2026

Péagina | 8



CEIPS ISABEL LA CATOLICA

DEPORTE — 39 ESO

3. RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA
ASIGNATURA

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente  actividades fisicas vy
deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y
autonomo de su tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

CCL3, STEM2,STEM5,CD4,CPSAA2,CPSAA4

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulaciéon y

dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacidn e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras
que rechacen cualquier estereotipo, y los comportamientos
gue pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia cualquier informacion basandose en
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales, vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisién y ejecucion
adecuados alaldgica internay a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas actividades
fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y

CPSAA4,CPSAA5,CE2,CES

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion
ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
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recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos

actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre
participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos y
desarrollando procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones.

CCL5,CPSAA1,CPSAA3,CPSAA5,CC3

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y  profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno
social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econdémico-
politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de
la motricidad en el marco de las sociedades.

CC2,CC3,CCEC1,CCEC2,CCEC3,CCEC4

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros
lugares del mundo, identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las sociedades actuales.
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos.

4.3. Participar en la elaboracién y representacion de
composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramientas de expresion y comunicacion
a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre
companieros u otros miembros de la comunidad.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
responsable aplicando medidas de seguridad
en la préactica fisico-deportiva segun el
entorno, para contribuir activamente a la
conservaciéon del medio natural y urbano.

STEM5,CC4,CE1,CE3

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad,
individuales y colectivas

DPTO. TECNOLOGIA CURSO 2025 - 2026

Pagina | 10




CEIPS ISABEL LA CATOLICA DEPORTE — 39 ESO

DEPORTE CCL STEM CD

CcC CE CCEC
Competencias

Especificas Descriptores operativos 12|34
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e

incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas
en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de
su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto
entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos y
desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones
4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno

sacial, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando
medidas de seguridad en la practica fisico-deportiva segun el
entorno, para contribuir activamente a la conservacion del medio

natural y urbano.

Competencias CCL - STEM CD - CC CE CCEC

Total descriptores en Educacion Fisica 2 0
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RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION USADOS EN CADA EVALUACION

4.1

CRITERIOS DE EVALUACION 1= EVALIJACION 22 EVALUACION 3 EMALUACION
1.1 3 3 =]
12 3 £ 1
13 1 £ 0
1.4 1 0 3
15 1 £ 0
16 1 1 1
£ g 3 g
&2 d =] 3
2.3 d £ 1]
3.1 3 3 3
3.2 q =] q
3.3 3 £ d

H

4.2 0 1 0
4.3 0 1 0
=N 0 0 3
a.E 0 0 3
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4. TEMPORALIZACION DE SABERES BASICOS Y SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Centro: CEIPS Isabel la Catélica
Asignatura: Deporte

Curso: 3°ESO

12 Evaluacion

CRITERIOS DE EVALUACION

(La numeracién corresponde a los anexos del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo; el
primer numero de cada criterio es el de la
competencia especifica)

CONTENIDOS/SABERES BASICOS

SITUACIONES DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION (criterios
de calificacion)

% sobre la calificacion

1.1. Planificar la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma autbnoma los procesos
de activacidbn corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, relajacién e
higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma
medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

» Consolidacién del control de resultados y
variables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacion y planificacion critica del
entrenamiento.

* Alimentacion saludable y analisis critico de la
publicidad (dietas no saludables,

fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares).

* Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
autonomo.

* Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos
especificos de caracter autbnomo, asi como
de calentamientos destinados a otros.

-Salud mental.

* Exigencias y presiones de la competicion.

* Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros).

B. Organizacién y gestion de la actividad
fisica.

- Eleccidn de la practica fisica:

Proyecto “Creacion
calentamiento especifico
de Baloncesto”.

Test fisicos para
evaluacion inicial y
posterior planificacion de
retos personales.

Importancia de la
alimentacién saludable:
creacion postre
saludable.

Diario semanal de
alimentacion:
planificacion semanal de
alimentos en los recreos.

-Rubrica. (14%)
1.1/1.2/1.3/2.1

-Bateria de test Eurofit.
(13%)
1.1/1.6/2.1/2.3

-Hoja de observacion.
(8%)
1.2

Exposiciones orales.
(8%)
1.2/1.4/1.5
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e independencia  cualquier  informacion
basandose en criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales, vinculados al ambito de la actividad
fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o] colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control
y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

3.1. Practicar y participar activamente en la

organizacibn de wuna gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones  éticas de las practicas

* Gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcion del contexto, actividad y comparfieros de
realizacion.

-Preparacion de la practica motriz.

* Eleccién de la indumentaria y equipamiento
conveniente, aspectos preparatorios,
preventivos y de seguridad, capacidades
implicadas, apreciacion reglamentaria,
conciencia tactica, si se requiere, y fundamentos
técnicos

— Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores.

* Establecimiento de mecanismos para registrar
y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
* Uso de herramientas y recursos digitales para
la gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

— Toma de decisiones.

* Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices
individuales.

» Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

— Esquema corporal.

* Busqueda de la accion mas 6ptima en funcién
de la accion y ubicacién del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el mavil o
resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mavil.

Conocimiento y practica
de la carrera de vallas en
el Atletismo. Prueba
objetiva

Pickeball: familiarizacion
y reglamento del mismo.

Interpretacion y buen
uso de los gestos
técnicos del Pickeball en
funcién de los
movimientos del
oponente.

Prueba objetiva Pickeball

-Rubrica (14%)
2.1/2.2/2.3

-Hoja de observacion
(8%)
2.2/2.3/3.1/3.2/3.3

-Rubrica (8%)
2.2/2.3/3.1/3.2/3.3

-Hoja de observacion
(14%).
2.1/2.2/2.3
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antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacién de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

— Capacidades condicionales.

* Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
— Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de
errores comunes.

* Deportes y actividades individuales: atletismo,
carreras de vallas y de relevos.

» Deportes de red y muro: pickleball.

* Deportes de invasion: baloncesto.

* Deporte de bate y campo: kickball.

D. Emociones y relaciones sociales.
— Respeto a las reglas.

» Juego limpio en los distintos niveles de
deporte y actividad fisica.

Proyecto cooperativo
“Jugamos al kickball”.

-Importancia de la
higiene, participacion e
interés del alumno en la
practica diaria.

-Rubrica (8%)
3.1/3.2/3.3

-Cuaderno del profesor
(5%)
1.1/2.2/3.1/3.2/3.3
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Centro: CEIPS Isabel la Catdlica
Asignatura: Deporte

Curso: 3°ESO

22 Evaluacioén

CRITERIOS DE EVALUACION
(La numeracion corresponde a los anexos del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo; el
primer numero de cada criterio es el de la
competencia especifica)

CONTENIDOS

SITUACIONES DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION (criterios
de calificacion)

% sobre la calificacion

1.1. Planificar la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma autbnoma los procesos
de activaciébn corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, relajacién e
higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma
medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas vy
transformadoras que rechacen cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia  cualquier  informacion
basandose en criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.
+ Afianzamiento de la cultura en materia de
educacién postural: movimientos, posturas,
correccion y estiramientos ante dolores
musculares.
* Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias
en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
— Salud social.
» Suplementacion y dopaje en el deporte. Andlisis
de riesgos y condicionantes éticos.
— Salud mental.
» Exigencias y presiones de la competicion

B. Organizacién y gestion de la actividad
fisica.

— Eleccion de la préctica fisica.

* Gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros de
realizacion.

— Preparacion de la practica motriz.

* Mantenimiento, reparacion y reciclaje de
material deportivo para actividades fisicas y
deportivas.

* Reflexién critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica y deportiva.

-Importancia del control y
reeducacion postural:
organizacion de rutina de
movilidad articular.

-Proyecto “El dopaje en
el deporte”

-Proyecto “Crea tus
propios malabares”

-Prueba objetiva
malabares

-Rubrica (8%)
1.1/1.2/1.3

-Hoja de observacion
(8%)
1.5/1.6

-Rubrica (8%)
2.1/3.3

-Lista de control (14%)
2.2/3.2
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1.6. Planificar con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales, vinculados al ambito de la actividad
fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o] colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacioén y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control
y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

3.1. Practicar y participar activamente en la

organizacibn de wuna gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones  éticas de las practicas

antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

— Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores.

» Establecimiento de mecanismos para registrar
y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

— Toma de decisiones.
» Coordinacién de las acciones motrices para la
resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.
— Esguema corporal.
* Busqueda de la accion mas optima en funcion
de la accion y ubicacién del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el movil o resultado
en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.
* Organizacién anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto.
— Capacidades condicionales.
* Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

— Creatividad motriz.

» Creacion de retos y situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo a través de los
recursos disponibles.

-Introduccién al Deporte
Inclusivo: Goalball

-Proyecto cooperativo a
través del Kinball.
Dinamica de tareas.

-Interpretacién y uso de
habilidades especificas
en el Futbol en funcion

del rival.

-Prueba objetiva Futbol.

-Rubrica (8%)
2.2/2.3/3.1/3.2/3.3

-Hoja de observacion
(13%)
2.1/2.2/3.2

-Rubrica (8%)
2.2/3.2

-Rubrica (14%)
2.1/2.3/3.1
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacién de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.1. Comprender diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos.

4.3. Participar en la elaboracion y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramientas de
expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre
comparfieros u otros miembros de la comunidad.

D. Emociones y relaciones sociales.

— Habilidades sociales.

+ Estrategias y técnicas de negociacion y
mediacién en contextos motrices: escucha activa
y didlogo.

— Respeto a las reglas.

* Juego limpio en los distintos niveles de deporte
y actividad fisica.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Usos comunicativos de la corporalidad.

» Técnicas especificas de expresion corporal:
danzas, bailes, mimo, dramatizacion, etc.

— Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

* Organizacion de espectaculos y eventos
artistico-expresivos.

-La representacion a
través del mimo:
composiciones

individuales o colectivas.

- Importancia de la
higiene, participacion e
interés del alumno en la
practica diaria.

-Hoja de observacion
(14%)
4.1/4.2/4.3

-Cuaderno del profesor
(5%)
1.1/2.2/3.1/3.2
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Centro: CEIPS Isabel la Catdlica

Asignatura: Deporte Curso: 3°ESO 32 Evaluacion
CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE
(La numeracién corresponde a los anexos del EVALUACION (En
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo; el CONTENIDOS SITUACIONES DE Criterios de calificacion

primer numero de cada criterio es el de la
competencia especifica)

APRENDIZAJE

viene el % en cada
evaluacion)

1.1. Planificar la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos

de activacion corporal, autorregulacién y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, relajacién e

higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales, vinculados al ambito de la actividad
fisica y el deporte

A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

+ Afianzamiento de la cultura en materia de
educacioén postural: movimientos, posturas,
correccibn y estiramientos ante dolores
musculares.

* Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

* Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias
en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestion de la actividad
fisica.

— Eleccion de la préctica fisica.

* Gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros de
realizacion.

— Preparacion de la practica motriz.

* Reflexién critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica y deportiva.

* Eleccién de la indumentaria y equipamiento
conveniente, aspectos preparatorios,

-Reflexion sobre la
importancia de la AF y la
higiene.

-Prevencion de
accidentes en la practica
del Patinaje.

-Proyecto cooperativo de
Tchouteball:
conocimiento y practica
real.

-Lista de control (8%)
1.1/1.2

-Rubrica (8%)
1.4

-Hoja de observacion
(8%)
2.2/3.2
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2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o] colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacioén y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

3.1. Practicar y participar activamente en la

organizacion de wuna gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones  éticas de las préacticas

antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

preventivos y de seguridad, capacidades
implicadas, apreciacion reglamentaria,
conciencia tactica, si se requiere, y fundamentos
técnicos.

— Prevencion de accidentes en las practicas

motrices.
*» Gestion del riesgo propio y del de los demas.
* Medidas individuales y colectivas de seguridad.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

— Toma de decisiones.
+ Coordinacién de las acciones motrices para la
resolucién de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.
— Esguema corporal.
* Busqueda de la accién mas 6ptima en funcién
de la accion y ubicacién del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el movil o resultado
en situaciones motrices de persecucién y de
interaccion con un movil.
* Organizacién anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto.

D. Emociones y relaciones sociales.

— Habilidades sociales.
+ Estrategias y técnicas de negociacion y
mediacion en contextos motrices: escucha activa
y dialogo.

-Respeto a las reglas
* Juego limpio en los distintos niveles de deporte
y actividad fisica.

-Importancia del trabajo
en equipo en el Poul Ball

-Proyecto interdisciplinar
“Crea y dirige a través de
la Orientacion en la
Pinilla” con la asignatura
de TEDI.

-Senderismo en el
entorno cercano:
cuidado y conservacién
del medio natural.

-Rubrica (14%)
2.2/3.1/3.2/13.3

-Hoja de observacion
(14%)
5.1/5.2

-Lista de control (8%)
5.2
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5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecolégica y  desarrollando  actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de
seguridad, individuales y colectivas.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

— Normas de uso.

* Respeto a las normas viales en los
desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

* Consolidaciéon de la practica de la bicicleta
como medio de transporte habitual y sostenible.
Andlisis critico y busqueda activa de diferentes
mecanismos de desplazamiento respetuosos
con el medio ambiente; patines, uso combinado
del transporte publico y los desplazamientos

a pie, etc.

— Nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas (gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o

similares).

— Analisis y gestién del riesgo propio y de los
demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

— Consumo responsable.

* Uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de

actividad fisica.

— Cuidado del entorno préximo, como Servicio a
la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

— Disefio y organizacion de actividades fisicas en
el medio natural y urbano.

-Disefio y organizacion
de una AF en el medio
natural.

-Torneo recreativo de
Padel.

.Uso del Deporte en
organizacién de
actividades para el resto
del alumnado.

- Importancia de la
higiene, participacion e
interés del alumno en la
practica diaria.

-Rubrica (14%)
5.1/5.2

-Rubrica (8%)
1.1/1.6/2.1/3.1/3.3

-Rubrica (13%)
1.1/2.1/3.2/3.3

-Cuaderno del profesor
(5%)
5.1/5.2
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1° EVALUACION

1EEVALUACION

PESO DE CADA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL CRITERIO DE EVALUACION POR EVALUACIONES

SITUACIONES DE APRENDIZAIE

Creacion Importanci Diario Prueba N
de un Test fisicos adela semanal T Interpretacid .
B ) ) ) chjetiva i | nyubuenusa Impartancia
CRITERIOS calentamie par_a_la _ alimentaci de mi Atletismo: Pn:k_le_ba_ll. de los gestos Jug—amus al| de I3 higiene,
— nto planificaci on alimentaci Conocimie familiariza | iaomicazdel | Prueba kickball: |participacien
EVALUACION especifico on saludable: an. o cion y Pickleballen | chjetiva trabajo | einterés del
de posterior | creatu | Planificaci rE'n:th::dE reglamento| funcidnde | pickieball | cooperativ |alumnoenla
Baloncesto | de planing propio &n P del mismo _":'_5 o practica
la carrera movimientos diaria.
de manera | personal postre almuerzo de vallas del ponente
individual saludable recreas
11 14 1 0.6
12 14 0.8 0.8
15 14
14 0.8
15 0.8
1le 1
2.1 1 0,5 1 0B
2.2 1 0.8 0.4 0.8 0.2
23 0,5 1 0.8 0.4 0.8
3.1 0.8 0.8 14 0.25
3.2 0.8 0.8 14 0.5
3.3 0.8 0.8 14 0.25
41
4.2
43
51
52
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2° EVALUACION

2EEVALUACION

SITUACIONES DE APRENDIZAIE

La
Importancia |f‘|tEFpFEtEIE] Prueha representac Importancia
DE El dopaje en| "Crea tus o al Deporte | cooperativo e .F”t!ml' = m”TID_' pa.rt||:|p.a|:|nn
EVALUACION pu:ustl__lrral_.’ el Deporte propios objetiva inclusivo: | & través del ESpEEIfJEElS Circuitode | composicio | e interés del
Organizacio malabares” Malabares Goslball Kin-Ball en el Futbol _SEE:tGE- nes alum{nn.en Ia
n rutina de enfuncion | TECMICOSY | indijyviduale | PrECTicE
movilidad. del rival tacticas 50 diaria.
colectivas.
11 2 2
12 2
13 2
14
15 1
16 1
21 14 0.8 14
22 14 0.8 0.8 0.8 04
23 0.8 14
31 0.8 14 05
32 14 0.8 11 0.8 05
33 14 0.8 05
41 2
42 2
43 b
51
52
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3° EVALUACION

JEEVALUACION

SITUACIONES DE APRENDIZAIE

Proyecto Proyecto E-EﬂdErISln'll:l DLIsn:urtdEI
. Prevencidn | cooperativo . |interdiscipl =N e Disefioy EPOTE BN Importancia
Reflexiona Importanci | . . ERtOrno . la de |z hiziens
CRITERIOS cobre 13 de de = del inar "Crea y organizacio . 5 s
. o L
DE oreang | 2CidENtes (Techouteball| - | dirige 3 EE_:E'SD' n de una AF TDr:_ED ] Dr"an;a':m pa_“:'?“;”':
= . recreativooe e Interes de
EVALUACION P enla : &l través de la| ©'0200Y en el nee
adelaAfy| . L equipo en |_ . |conservacio ) Fadel actividades | 2lumnoenlz
. practica del | conocimien Orientacion medio S cti
la higiene - . . |el Poul Ball n del con el restg|  Practica
Patinaje [toy practica enla ; natural diaria.
o medio de
real Pinilla
natural alumnado
11 2 1 1 1
12 1
15
14 3
15
16 1
21 2 2
22 3 2 1
25
3.1 14 0.8 0.2
3.2 0.9 14 15 0.2
3.3 14 0.8 13 0.3
41
4.2
43
5.1 2 2
5.2 2 1 3
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Un criterio de evaluaciéon se considera superado cuando su nota sea igual o superior a cinco.

Se considerard adquirida una competencia especifica cuando la media de los criterios de

evaluacion sera superior a 5.

La no superacién de una competencia especifica se considerara que no se han conseguido los

descriptores operativos resefiados en el apartado 3.

5. PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION GENERALES

La evaluacion del proceso de aprendizaje sera continua, formativa e integradora.

En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno no sea el adecuado, se
estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en cualquier momento
del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas a garantizar la
adquisicion de las competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo,
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de
aprendizaje.

La evaluacion del proceso de aprendizaje de los alumnos debera ser integradora, debiendo
tenerse en cuenta desde todas y cada una de las asignaturas la consecucion de los objetivos y
del desarrollo de las competencias correspondientes. Se garantizara el derecho de los alumnos
a una evaluacion objetiva y a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y

reconocidos con objetividad, para lo que estableceran los oportunos procedimientos.

Los procedimientos de evaluacion de nuestra programaciéon son los siguientes:

Procedimiento de evaluacidon ante faltas de asistencia

Los alumnos que falten a un examen o a la entrega de algun trabajo o actividad en una fecha
indicada deberan justificar convenientemente dicha ausencia con un justificante valido y oficial
para poder tener el derecho de realizar el examen, prueba o entrega de trabajo en otra fecha
posterior a la oficial. Con justificante valido y oficial nos referimos a:
- Justificante médico de asistencia a un centro de salud; siendo admitido el justificante de
la cita;

- Justificante ante el fallecimiento de algun familiar;
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- Cita relacionada con algun tramite administrativo, como renovacion de DNI, pasaporte,
etc.

- En dltima instancia, un justificante familiar si llevara el alumno unos dias sin asistencia
médica por una enfermedad de mas de un dia (por ejemplo, una gripe) si el justificante
medico es de un dia anterior a la fecha a justificar.

Los alumnos que falten en torno a un 20% de las clases de la asignatura sin justificante de dichas
faltas perderian la opcion de la evaluacion continua y tendria que examinarse de la materia en

un examen oficial en junio (en la fecha de la recuperacion de la 32 evaluacion).

Procedimiento de actuacién ante una accién fraudulenta de un alumno

Un alumno que sea sorprendido copiando en un examen (bien de un comparfiero o bien utilizando
otra forma de fraude) o bien entregando un trabajo teérico copiado de otro compafiero, obtendra
un 0 en dicha prueba y no se valorara nada de lo que hubiera expuesto.

A continuacion, se detallan los instrumentos de evaluacion que podemos utilizar entre otros:

1) Observacion sistematica del alumno/a. Se trata de realizar observaciones particulares
(relativas a un alumno/a o a un pequefio grupo) en aquellas actividades que consideremos
especialmente reveladoras, de aspectos como: logros, desarrollos de capacidades, dificultades

etc.

2) Realizacion de proyectos con objeto de recoger informacion principalmente sobre los

conocimientos basicos y que los alumnos trabajen tanto de manera autbnoma como en grupos.

3) Valoracién de las producciones propias del alumno, realizadas individualmente o en

grupo.

4) Autoevaluacién, de manera que el alumno tome conciencia de sus avances y retrocesos con
el fin de que se responsabilice de su propia formacion, y ayude con sus opiniones a la evaluacion

del proceso educativo.

5) Evaluacion de actitudes. Este punto se refiere a la informacion que el profesor recoge sobre
cada alumno atendiendo a los siguientes indicadores: Iniciativa e interés en el trabajo, aceptacion
del trabajo en grupo, comunicacion con los comparfieros, valoracion critica de su trabajo,

tenacidad y perseverancia en el trabajo, higiene y aseo, etc.
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6. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA MATERIA

6.1 CRITERIOS GENERALES DE LA CALIFICACION
Con caréacter general, el trabajo diario de cada uno de los alumnos tanto en clase como en casa

deberé tener en cuenta las siguientes consideraciones:

+ Se valorara el orden, la limpieza y los comentarios en la presentacion de los trabajos
escritos.

+ En las pruebas escritas se valorara el nivel de expresion y comprension.

—

No se recogera ningun trabajo que se haya presentado fuera del plazo establecido.

+ Se tendran en cuenta la ortografia y la calidad de la redaccién. Cada falta reducira la nota
en 0,1 puntos, hasta la 32 cometida, si hubiera mas de tres, se restaran 0,5 puntos a la
nota final del examen.

+ El trabajo diario debe ser reflejo del trabajo personal. No se admitiran ejercicios plagiados.

Dos trabajos iguales entre comparieros obtendran la calificacion de 0 en los dos.

12 EVALUACION

Instrumentos de Evaluaciéon/ Instrumentos de
Calificacion PESO

Pruebas Objetivas
Situaciones de aprendizaje:

= Exposicion Calentamientos 550
= Atletismo:vallas
» Test fisicos

= Pickleball

Proyectos
Situaciones de aprendizaje:
= Familiarizacion y conocimiento del
Pickeball 40%
= Alimentacion saludable
= Jugamos al kickball
= Test fisicos para la planificacion

personal.
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» Interpretacion y buen uso de los gestos
técnicos del Pickleball..

Importancia de la higiene, participacion e interés

del alumno en la practica diaria.

5%

22 EVALUACION

Instrumentos de Evaluacion/ Instrumentos de

Calificacion

PESO

Pruebas Objetivas
Situaciones de aprendizaje:
=  Kinball
* Representacion a través del mimo
* Futbol
= Malabares

55%

Proyectos
Situaciones de aprendizaje:
= Control y reeducacion postural.
= El dopaje en el Deporte.
= Creacion de Malabares.
= Goalball: introduccién a los Deportes
Inclusivos
» Interpretacion y uso de habilidades

especificas en el Futbol.

40%

Importancia de la higiene, participacion e interés

del alumno en la practica diaria.

5%
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32 EVALUACION

Instrumentos de Evaluacion/ Instrumentos de
Calificacion PESO

Pruebas Objetivas
Situaciones de aprendizaje:

Poul Ball
AF en el medio natural

55%

Deporte y recreacion
Exposicién y direccion juego de pistas

Proyectos
Situaciones de aprendizaje:

Importancia de la AF y la higiene
Prevencion de accidentes en el 40%
Patinaje.

Tchouteball

Senderismo en el entorno cercano

Torneo recreativo Padel

Importancia de la higiene, participacion e interés 5%

del alumno en la practica diaria.

Ademas, se tendra en cuenta los siguientes aspectos:

>

Si en una evaluacion se realizara alguna situacion de aprendizaje no incluida en la
programacion, se sustituira por otra de las incluidas, o si no, se incluira en el apartado de
proyectos del alumno.

Si por cualquier motivo no se pudiera realizar alguna situacion de aprendizaje por no
haberse dado los contenidos en esa evaluacion se pasaria a la siguiente evaluacion con
el mismo criterio de calificacion.

Las notas tanto de las pruebas objetivas como proyectos y participacion en clase, serala
media ponderada de todas las pruebas que se haga. El valor de la ponderacion de cada
prueba se notificard antes de la evaluacion a los alumnos.

Si un alumno falta a una prueba obijetiva, solo se repetird, si trae un justificante médico
gue indique que debe guardar reposo en casa o0 por una causa que el profesor considere

suficientemente justificada. En el caso de que se considere que la ausencia esta
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justificada, la materia de la que no se ha examinado se incluira en el siguiente examen

gue realice el alumno.
6.2 PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

La asistencia a clase es obligatoria. La ausencia injustificada a la misma en mas de un 20 %

supondria la imposibilidad de ser evaluado por el procedimiento anterior.

En este caso el alumno realizard al final del curso una prueba escrita sobre la totalidad de los

contenidos de la asignatura cuya nota sera la nota de la asignatura.

6.3 NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA

El alumno superaré el curso cuando:

1. Al calcular la media aritmética de las calificaciones de las 3 evaluaciones del curso
obtenga al menos un 5. Para calcular la media aritmética de las tres evaluaciones se
tomaran las notas hasta las centésimas de cada evaluacion, no la nota truncada que
aparece en el boletin de notas. La nota final, obtenida de la media, se calcula por
truncamiento, no por redondeo.

2. Nota final de la asignatura: Se realizard un examen final de toda la asignatura para los
alumnos que hayan suspendido la asignatura al hallar la media aritmética de las tres
evaluaciones. Este examen servira como recuperacion final. Su nota final sera
la mejor nota de las obtenidas entre este examen final y la nota obtenida segun el punto
1.

7. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

Si en la evaluacién final no llega al suficiente se realizara una prueba final (en junio), que
incluira el contenido de la evaluacion insuficiente (caso de que sea una sola), o de todo el curso

si ha suspendido mas de una evaluacion.

DPTO. TECNOLOGIA CURSO 2025 - 2026

Pégina | 30



CEIPS ISABEL LA CATOLICA DEPORTE — 32 ESO

8. PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES DE RECUPERACION DE CURSOS ANTERIORES

Debido al caracter eminentemente practico de la asignatura, y que nos basamos en el
aprendizaje por sedimentacion donde curso a curso se van ampliando progresivamente los

conocimientos practicos, las recuperaciones se haran de dos maneras:

1. Recuperacién de la asignatura pendiente de otro curso aprobando la asignatura de Educacion

Fisica del afio actual.

2. Presentandose al examen tedrico-practico de la convocatoria ordinaria del mes de abril/mayo
fijada por Jefatura de Estudios. Ese dia tendra que entregar el trabajo propuesto por el profesor

de los contenidos del curso anterior con una valoracién sobre 10.

8.1PLAN DE REFUERZO

El plan de refuerzo de la asignatura de Deporte de 3° de la ESO es el siguiente:

PLAN DE REFUERZO
INFORMACION GENERAL

Departamento Didactico Tecnologia

Materia: Deporte Curso: 3° ESO

N° alumnos con materia |0

pendiente

Profesor responsable del | Jose Luis Gonzalez Gonzalez

seguimiento de

las actividades de refuerzo

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de | Fecha de
inicio de la | entrega 0
actividad realizacion

Tipologia Descripcién Inicio de | Al final de
septiembre | febrero y al
Test fisicos y | Bateria de test fisicos vy final de abril
habilidades habilidades de los diferentes
deportivas. deportes trabajados durante el
curso.
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ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de Evaluacién Fecha
La asignatura se puede recuperar de dos maneras:

Abril-
1. Recuperacién de la asignatura pendiente de otro curso | M&YO-

aprobando el curso actual de la asignatura de Educacion Fisica.

2. Presentandose al examen tedrico-practico de la convocatoria
ordinaria del mes de abril/mayo fijada por Jefatura de Estudios.
Ese dia tendra que entregar el trabajo propuesto por el profesor
de los contenidos del curso anterior con una valoracion sobre 10

Para recuperar la asignatura la nota del trabajo tedérico-practico
debera ser igual o superior a 5.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Se reunira al alumnado con la asignatura pendiente, se les facilitara toda la
informacion y se les explicara las formas de recuperar la asignatura.Se les
incluira en el aula virtual y firmaran un documento con los requisitos de
promocién. Toda la documentacion se cotejara y entregara a los tutores con
copia.

Cada dos meses se vera el seguimiento de los planes de refuerzo en la
reunion de Departamento

En Navas del Rey a 15 de octubre de 2025

El/LA JEFE DE DEPARTAMENTO SR. JEFE DE ESTUDIOS

Fdo: Carlos Pérez Gonzalez

ESTE PLAN DE REFUERZO QUEDARA ADJUNTO A LA PROGRAMACION DIDACTICA DE LA MATERIA
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